
《一位我欣賞的同學》  3E 梁嘉澄 

   你知道誰是我最欣賞的同學嗎？她就是冼子

盈。子盈的個子很高。她的眼睛像黑珍珠一樣，還

有一張櫻桃小嘴，笑起來像太陽般甜美，十分可 

愛。她平時總喜歡束着一根馬尾辮。 

    子盈是個關愛別人的人。記得有一次，我肚子

餓得「咕咕」大叫。可是，我沒有帶任何東西吃。

這時，子盈拿着一包餅乾走過來，說：「你又忘記

帶食物回學校嗎？這包餅乾送給你吧！」她把餅乾

放在我的手上，我心裏頓時感到十分溫暖。 

    子盈是一個懂得尊重他人的人。她從不會取笑

別人的缺點，還常常欣賞別人的優點。子盈不會在

同學發言期間打斷對方的話語。子盈認為尊重別人

的愛好，別人才能感到自己被接納。子盈這種尊重

他人的精神，真令我很欣賞呢！ 

    我能成為子盈最要好的同學，真是我的福份！

我要學習她的優點：懂得關懷和尊重他人。 
 

《一次幫助同學的經歷》   4C 李佳穎 

 十月二十九日  星期三  晴 

在回家的路上，我回想起今天在學校發生的事情，到現在，我的心裏仍是

樂滋滋的。 

    小息時，我在小賣部買完食物後，就坐在椅子上一邊吃着美味的食物，一

邊看風景。在操場上，同學們有的在打籃球，有的在跳繩，其中有兩個低年級

的學生正在追逐，忽然，那個正在追逐的小男孩的腳絆倒了石頭，然後，就摔

倒在地上。我看見後，連忙飛快地跑去看個究竟，只看見小男孩的膝蓋擦傷

了，鮮紅的血液正在不停地向外流。我立刻扶他去一樓的醫療室。 

    好不容易扶他上了醫療室，老師叫我在門外等候。老師幫她包紮好傷口

後，他一出來，我就和顏悅色地問：「你有沒有事？傷口還有那麼痛嗎？」小

男孩羞愧地說：「我沒事，我的傷口沒有那麼痛。我以後也不會在操場上跑得

太快了。」這時，老師豎起大拇指，稱讚我是一個樂於助人的好孩子。我的臉

瞬間紅得像個紅蘋果，我紅着臉說：「不用客氣，這是我應該做的。」這時，

學校的鐘聲響起了，我要回教室上課了，便跟小男孩和老師說再見，然後回教

室上課。 

    經過這件事後，我真正體會到「助人為快樂之本」，感到十分有滿足感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師的話 
    同學們，《優·惠》又和大家見面了！本期報紙將展出中文科主
題作文比賽的得獎文章。本年度的寫作比賽主題是「關愛、誠信、
國民身份認同」，各位得獎者們在字裏行間都敘述了有關這個主題
的經歷和感受。因獲獎人數眾多，部分得獎作品將於下一期刊登。
大家一起來欣賞吧！另外，同學們仍可繼續投稿，期待在下一期報
紙中見到你們的作品！  
徵稿啟事：  
1.題目不限，體裁不限，字數不限。*不得抄襲* 
2.投稿方式： 

 把作文投入課室的投稿箱內 
 存入word檔，發送郵件至liuy@waichow.edu.hk 

3.獎勵方式： 
 投稿1篇：1個惠州龍 
 文章獲錄取：3個惠州龍+獎狀+1份禮物 
特別聲明： 
1、作品屬學生原創，未經仔細修改，如有錯漏，請多包涵。 
2、此報刊之作品未經授權，不得轉載。 

《一位我欣賞的同學》  3E 張卓騏 

你知道誰是我最欣賞的同學？她就是朱梓

澄。梓澄的個子比我矮一些，不胖不瘦。她架

着一副紫色的眼鏡，黑黑的眉毛下有一雙炯炯

有神的眼睛，還有一張櫻桃小嘴。她平時笑容

可掬，樣子十分可愛。她總是喜歡束一根馬尾

辮，非常漂亮。 

    梓澄是個關愛別人的人。記得有一次，我

畫了一幅不好看的畫，同學取笑我，老師又罵

我畫得不認真，可是梓澄說：「你畫的畫很獨

特，我覺得很特別，每個人欣賞的角度不同，

所以才有人覺得不好看。」我得到她的安慰

後，覺得很感動。 

    梓澄是一個懂得尊重他人的人。她平日會

主動跟同學打招呼。梓澄天性喜靜，對做運動

並不熱衷，但她一有空仍會和同學一起做運

動。梓澄說：「雖然我不喜歡做運動，但是我

的同學喜歡。尊重別人的愛好，別人才能感到

自己被接納。」我知道後深受感動。 

    梓澄既關愛別人，又懂得尊重他人，真令

人敬佩，所以我很欣賞她。我要以梓澄為榜

樣，做個好孩子。 

 

《一次幫助同學的經歷》  4D 莊梓燊 

十月八日 星期五 雨 

看着現在天上下着的大雨，我不禁

回想起今天我做過的一件好事。 

   今天小息一的時候，天正下着大

雨，雨水弄濕了一大半走廊。這時，我

看到一位小朋友在走廊上奔跑，我連忙

提醒那個小朋友不要再奔跑了，但是他

不但不聽我的勸告，還跑得更快。我只

好再次勸告他，但是他還是不聽話，繼

續奔跑。結果，跟我預想的一樣，他跌

倒了，腳也破皮了，我趕快上前跟他

說：「看吧，這就是不聽我的話的結

果。」那個小朋友用哀求的眼神跟我

說：「對不起，我下次一定會聽勸告

的，請你快點送我去醫療室吧！」我看

在他這麼誠懇的份上，就決定幫助他。

我把它送到了醫療室，書記便開始治

療。 

    治療完了，小朋友從醫療室走出

來，他感激地對我說：「謝謝你！要不

是你，我的腳就要廢了。」「沒關係，

只要你沒事，我就放心了。」我說。 

    今天，我學到了一個道理，就是

「助人為快樂之本」。今天真是有意義

的一天。 

 

《一次幫助同學的經歷》 4A 王梓茗 

十月二十八日 星期一 晴 

每當我看見葉家華同學時，就會不

由自主地想到今天早上他跌倒的場景。 

    今天早上，小息鐘聲一響起，我看

見葉家華同學迫不及待地去小賣部買東

西吃。在下樓梯時，他不慎跌倒了，他

捂着膝蓋，看起來十分痛苦。 

    我連忙上前扶起他，我問：「葉嘉

華同學，你沒有事吧？要不要我扶你去

醫療室？」葉嘉華同學感激地對我說：

「多謝你，請你扶我去醫療室。」不

過，我看見葉嘉華的膝蓋還在流血，沒

辦法去醫療室。於是，我急忙拿出口袋

裏的紙巾，幫他止血，然後才扶他去醫

療室。我在醫療室門口着急地等着葉家

華，校務員將他扶出來後，我連忙問那

位校務員：「葉嘉華同學沒有事吧？」

校務員說：「他沒有事，只是有點擦

傷，我已經幫他包紮，過幾天就好

了。」我頓時鬆了一口氣。葉嘉華同學

對我說：「多謝！」我十分開心。 

    從這件事中，我明白了「助人為樂

之本」的道理，以後我一定要幫助更多

人。 

 

《一位我欣賞的同學》  3A 周卓謙 

你知道我最欣賞的同學是誰嗎？他就是林子明。他個子矮小，

身材瘦削，一身黑黝黝的膚色，相信與他喜歡踢足球有關。子明有

一雙炯炯有神的大眼睛，就像兩顆閃閃發亮的黑寶石似的。他梳了

一個小平頭，鼻樑上掛着一副黑框眼鏡，看上去像一個充滿書卷氣

的「文藝青年」。 

子明是一個懂得關愛別人的小孩。每當遇上同學受傷時，他總

會主動上前去幫忙，還會安慰同學説：「別怕，沒事的！我現在去請

老師來幫忙。」受傷的同學得到子明的幫助和安慰，情緒很快就會

平復下來。子明那種主動關愛別人的舉動，真令我佩服又欣賞！ 

子明不但會主動關愛別人，還是一個懂得尊重他人的好孩子。

在學校裏，不管他看到的是校長、老師，還是校工阿姨，他都會恭

敬有禮地向他們打招呼，並不會因為他們的身份不同而有所區別。

另外，每當在早會奏唱國歌時，子明都會以尊重的態度和雄亮的聲

音唱出國歌，好像在告訴大家，他對自己身為中國人而感到驕傲。

我要好好學習他這種尊重他人、尊重自己的態度。 

    能結交像子明這樣出色的同學，我真幸運！我會以他為榜樣，

不但學習他那主動關愛別人的舉動，還要學習他那不分階級、尊重

他人的態度，更要學習他對自己身份的認同，做一個愛國、愛人的

好孩子。 
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《一位我最欣賞的人》  6D 周凡又 

 在我漫長的學習生涯中，有許多老師給予

我無盡的關懷與教導，但有一位老師給我的感

受尤為深刻，她就是我的常識老師——丁老

師。 

丁老師個子高挑，一雙水靈靈的大眼睛在

金絲眼鏡後面閃爍着光芒，臉上帶着燦爛的笑

容。她教學經驗豐富，上起課來生動、活潑，

課堂總是輕鬆、有趣的，我們總能在不知不覺

中學到知識。因此，我們都喜歡上她的課。 

丁老師十分愛國。五年級時，丁老師在常

識科教授我們抗日戰爭的歷史，隨着她生動地

講解，激發了我們心中的愛國情懷，讓我們深

知肩負着中華民族偉大復興使命，要以先輩為

榜樣，努力學習，為祖國的繁榮富強貢獻自己

的力量。 

    我還欣賞丁老師另一個品格——關愛學

生，她經常利用課餘時間為我們講解各種升中

政策，分析不同學校的優勢和劣勢，幫助我們

根據自己的實際情況做出最合適的選擇。我甚

至在放學回家後，也就是在老師下班之後，還

能收到丁老師發放的有關升中的通告。 

    丁老師的教誨讓我受益非淺。我欣賞她對

工作的敬業精神，欣賞她對學生的關愛，欣賞

她熾熱的愛國情懷。她是我學習的榜樣。 

《一位我最欣賞的人》6D 劉子清 

    香港這幾天雨一直下個不停。我的思緒不禁隨着雨，飄回

到兩年前的那個傍晚，又讓我想起他，那個我最欣賞的男孩—

—小成。 

    兩年前，我和小成還是同班同學。也是這樣的雨天，同身

為班長的我們要留在教室裏檢查衛生，同學們都回家了。當我

們終於檢查完最後一個角落時，才發現我沒帶傘而雨卻嘀嘀嗒

嗒下個不停。我焦急地問他：「怎麼辦？」他想了一會兒，明

亮而清澈的眼睛掃過教室，瞥見教室一角沒用過的黃色塑料

袋，神祕地一笑，說：「有辦法了！」他將兩個塑料袋紛紛抖

開，在自己身上比劃了幾下，隨後又把袋子中間撕開一條縫，

把它套在自己身上，接着又取出一個袋把它套在書包上。他那

明亮的眼睛在燈光下閃爍着，嘴角邊的酒窩時隱時現，一個如

陽光般的露齒笑在臉上展現。「自製版雨衣，你看怎樣？」說

着他又照樣給我也做了一套加強版的雨衣。我倆穿着「雨

衣」，哈哈大笑地走進了雨中，傍晚的街道滿是我們爽朗的笑

聲。從那天起，這個聰明、機智的小成便走進了我的視線。我

們漸漸由普通同學而變得熟絡。記得你，我的同學。 

    後來，我的家中發生了一些變故，爸爸和媽媽去了外地，

把我托付給舅舅。而舅舅工作很忙，下午放學後，很晚才能接

我回家。我常常一個人坐在空無一人的教室裏寫作業，等舅

舅，像一隻落單失群的小鳥，我的心裏充滿了傷感和無助，因

此，成績一落千丈。小成那明亮的眼睛彷彿洞悉一切。有一天

放學後，小成興奮地對我說：「子清，今後你去我家學習吧！

我們兩家住得近。這樣方便！我們也可以互相學習！」我的心

裏有些猶豫，但他的話卻也讓我心裏有了底。我們邊走邊說，

剛到校門口，小成的媽媽便迎了上來。一手摟着小成的肩，一

手拉着我的手說：「子清，以後你和小成一起學習吧！在我家

寫作業，在我家吃晚飯。我已經跟你媽媽講過了。她十分同

意。到時候，讓你舅舅來我家接你。」我開心極了，以後不會

孤單了，心裏頓時溫暖起來，好像小鳥找到了家。之後的日子

裏，我和小成便一起回家，一起練書法，一起吃漢堡，一起下

象棋……小成每天都會拿着各種類型的題目向我請教。「學

霸，能教教我嗎？」儘管那些是再簡單不過的題目了。日子久

了，我的內心不禁疑惑起來。品學兼優，一百分常握在手的

他，怎麼不會這些題目呢？後來，我才恍然大悟，他在用自己

的方式幫助、關愛着我！記得你，我的朋友。 

    小成和我在閑暇時間都喜歡閱讀。一本書兩人看，起初，

我為了閱讀速度比他快，便讀得囫圇吞棗，常常忘記書中人物

的姓名。而他在閱讀時卻一臉專注，兩耳不聞窗外事。一改往

日的活潑，而是變得懦雅淡定，眼睛裏透露着智慧的光芒，再

配上那黑框眼鏡，書卷氣迎面襲來，是的，他比我更專注，我

心中暗暗佩服他。他也常常給我介紹他尤其敬佩的魯迅先生，

敬佩他的「寄意寒星荃不察，我以我血見軒轅。」小成時常對

我說，作為中國少年，我們要為祖國復興貢獻自己的力量。他

那愛國的精神，感動着我。記得你，我的知己。 

     回憶之間，窗外的大雨停了，我的思緒也定格在照片中

小成那雙會說話的眼睛和愛笑的臉上。那眼睛是那麼明亮，那

笑容是那麼真誠。他對我的關愛與我們純真的友誼，是我無論

身在何處，也無法忘懷的美好時光。我欣賞並懷念他，我的同

學——小成。 

 
 

     《一次幫助同學的經歷》  4E 林瀚文 

十一月六日 星期三 晴 

陽光從窗戶灑入我的房間，讓我回想起

今天發生的事情。那件事讓我感到非常愉

快。 

    時間倒流到當時，我們正在上體育課，

有一位同學——陳大明正在打籃球，籃球被

另外一位同學搶走了，他非常傷心。於是，

我決定幫他，但一時之間卻猶豫着不知道

怎麼做才好。 

    忽然，我靈機一動，覺得老師或許能幫

忙。於是，我趕忙跑去找老師。老師了解情

況後，眉頭一皺，嚴肅地對那位「搶球高

手」說：「這是大家的籃球，你要學會分

享。」那位同學不好意思地低下了頭，隨即

將籃球還給陳大明。大明露出燦爛的笑容，

像太陽一樣照亮了我們的心房。 

     那一刻，我深深體會到「施比受更有

福」的意義。幫助他人，不僅僅是一個小小

的善舉，還使他人能感到快樂的奇妙經歷。

今天，我不僅「收穫」了一位新朋友，更收

穫了一份滿滿的喜悅。                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《一位我欣賞的朋友》   5B 朱芷悦 
     你欣賞的朋友是誰呢？在我的朋友中，我欣賞林思
妤。她擁有一雙水汪汪的大眼睛，像童話故事的小精靈一
樣。她還有一張白淨的小圓臉，人見人愛。她的頭髮烏黑油
亮，又濃又密，輕輕一搖頭，就像小說裏的女主角走進現實
世界一樣。她還有一張紅通通的小嘴巴，像櫻桃一樣，十分
可愛。她的身形不但窈窕，還很高挑，是我心中的理想身
材。 
     林思妤是一位愛學校的人，每一次學校有活動，她永
遠都是第一個參加的。她還是風紀。有一次，在她當值的時
候，我去找她談天，但她看都不看我一眼，因此我十分生
氣。她回到班房後，便和我道歉。她說：「芷悅，對不起！
老師說在當值時，不能和其他同學談天，所以我才沒有理
睬你。」我知道了，原來是我的錯，我還責怪她，所以我感
到很羞愧。從這件事，我發現她不僅愛學校，還很遵守規則
呢！ 
     林思妤不但愛學校，還尊重別人。她常常說：「尊
重，是一種風度，是一種美德，是一種自覺。」上星期二，
上視藝課，老師叫同學們畫「我理想的家」。有一位同學畫
了一個大城堡，說這是理想的家！很多同學都取笑他。有人
說：「不是吧？城堡？一點也不像！哈哈哈……」當那個同
學心灰意冷，剛想擦掉的時候，林思妤說：「不！這是你的
想法，並不是別人的，你畫的城堡很好看，不用擦掉。」那
個同學很感動。從這件事，我發現她很尊重別人。 
     我很欣賞林思妤，她不但尊重別人，還愛學校。我要
以她為榜樣，更希望可以和她繼續做朋友。 

 

《一位我欣賞的朋友》  5E 宋佳怡 
每當我一看到抽屜裏三年級的合照，我

就想起那位我最欣賞的朋友——葉柏希。他
有着一雙炯炯有神的大眼睛，挺直的鼻樑上
架着一副看起來很博學的深藍色眼鏡。他嘴
角的微笑彷彿是一團炙熱的火焰，可以讓冷
漠的人瞬間變得熱情。 

他是我們班的班長，經常幫助同學們，
因此大家都很喜歡他這個熱心助人的班長。
有一次，我在火車站恰巧遇到了柏希。他正
在烈日下奮力地向路人賣旗呢！當我問他累
不累的時候，他笑着說：「做幫助別人的事
怎麼會累呢？」他這種樂於為他人服務的精
神，令我十分敬佩。 
    他不但有這種樂意奉獻的精神，也是一
個十分尊敬、熱愛自己祖國的人。在升旗禮
上，他站得筆直，彷彿是一棵挺拔的松樹，
深情地放聲唱着國歌。他也經常參與捐款活
動幫助國內的貧困兒童。他更是對國家的歷
史和地理瞭如指掌，時常幫我們解答疑問或
科普知識，因此我們都稱他為「葉教授」。 
   他——葉柏希，不但是我的好朋友，也是
我的好榜樣，更是我人生中的良師益友。我
會和他一起學習，共同進步，成就更好的自
己！ 

《一位我欣賞的朋友》  5D 郭嘉寳 

    我們平時都會接觸到不同的人，認識到不少的朋友，而當中你最欣

賞的朋友是誰？我最欣賞顏歆雪。 

    歆雪的個子高挑。她有一頭富光澤的咖啡色頭髮，襯托着小巧精緻

的臉頰。她星眸微轉的眼睛和櫻桃小嘴簡直是千年難見的精巧搭配。 

    她不僅天姿國色，而且還關愛同學和老師。比如幫助受傷的同學、幫

老師拿東西……有一次，郭嘉寶在體育課上跌傷了，她楚楚可憐地望着同

學們，希望有人能幫助她，但是根本沒有人理會她。只有歆雪心懷大愛地

扶她到醫療室。嘉寶按捺着心中的苦澀好奇地問：「為什麼你會願意幫我

呢？大家看見我，像遇見瘟神般避開我，只有你不一樣……」歆雪溫柔地

對着嘉寶說：「爸爸對我說過有人受傷了，絕不能置之不理，就算你有多

忙碌也一樣。」 

    歆雪不僅關愛同學，而且還愛國。她從小就喜歡中國歷史，還喜歡穿

漢服，也為自己中國人的身份感到自豪。有一次，余梓銘說：「中國有什

麼好的，還不如美國呢！美國有……」歆雪憤怒地朗聲說：「你也是中國

人，你為何要這樣說你的祖國？如果你真的更喜歡美國，那就去美國生活

吧!」那刻我真的被她那一番話感動了，沒想到她是如此熱愛和尊敬自己

的祖國。 

    看完以上的事例，我相信你也被歆雪迷住了吧！這就是我欣賞的朋

友—顏歆雪。我非常榮幸能成為她的朋友。你身邊也有這樣的朋友嗎？ 

  


